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KEVATKOKOUS 2024 — TERVETULOA!

Aika: Ti 19.3.2024 klo 17.30

Paikka: Kriisikeskus Mobile, Matarankatu 6
B (4 krs), Jyvaskyla

Asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

3. Kokouksen jarjestaytyminen

4. Kokouksen tyojarjestys

5. Toimintakertomus, tilit ja tilintarkastajien
lausunto 2023

6. Toimintakertomuksen hyvéaksyminen, tilin-
paatoksen vahvistaminen ja tili — ja vas-
tuuvapauden myodntaminen

7. Muut asiat

8. Kokouksen paattdaminen

Jyvéaskylan Seudun Mielenterveysseura ry:ssa on
70 henkildjasenta ja 1 yhteisojasen.

Vuodesta 2023

Vuoden 2023 toiminnan tavoitteet yhdistyksessa
olivat: 1) Kriisikeskus Mobilen toiminnan vahvista-
minen ammattitaitoisena jarjestélahtoisena kriisi-
keskuksena toiminnan kehittdminen ja kaytannon
kriisitybn osaamisen syventaminen kriisikeskuk-
sessa 2) vapaaehtoistoiminnassa keskitytaan toi-
minnassa mukana olevien vapaaehtoisten jatko-
kouluttamiseen, toimintaan sitouttamiseen seka
jarjestetdan vapaaehtoistyota tukevaa yhteisollista
toimintaa 3) uusien vapaaehtoisten koulutus jar-
jestetaan elo-marraskuussa 2023 (koulutusta ei
voitu jarjestaa lilan vahaisen hakijamaaran
vuoksi).

Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry:n Jy-
vaskylan seudun mielenterveysseura ry:n nako-
kulmasta yhdistyksen toiminta téytti toimintavuo-
delle asetetut tavoitteet yllapitaessaan Kriisikes-
kus Mobilea ja mahdollistaessaan toiminnan kehit-
tdmisen ja kaytannon kriisitybn osaamisen syven-
tamisen kriisikeskuksessa mm. tyéyhteison kehit-
tamisiltapaivien, Linity-koulutusten seka eri we-
binaarien ja seminaarien ja verkostotyon kautta.
Vapaaehtoistoiminnassa keskityttiin toiminnassa
mukana olevien vapaaehtoisiin seké toimintaan si-
touttamiseen. Vuoden 2023 toiminnan painopiste
ja tavoite olivat ensisijaisesti Kriisikeskus Mobilen
toiminnan mahdollistaminen ammattitaitoisena,
jarjestélahtdisena kriisikeskuksena - tavoitteeseen
vastattiin konkreettisella kriisity6lla, jossa yli 7200

(@kriisikeskusjkl

kriisi- ja vakivaltatyén seka itsemurhien ehkaisy-
tydn yhteydenotossa painottuivat monitasoiset ja
haastavat asiakastilanteet. Yhteydenotoissa pai-
nottuivat elaman kriisit, mielenterveys seka trau-
maattiset kriisit. Asiakastilanteissa oli 8 % lisays
vuoteen 2022 verrattuna. Kasvokkaisia kaynteja
Mobileen vuoden 2023 aikana oli 1781 ja Viitatu-
van perhetuvalle 33 - kdynneissa Mobileen oli 34
% kasvu vuoteen 2022 verrattuna. Vakivaltatyon
yksildasiakastyota vuonna 2023 tekivat Liisa Jaa-
konaho, Miia Kovanen (1-10/2023), Reija Okko-
nen (11-12/2023) ja Jouni Paananen.

Toiminnan osalta asiakastytn ja tyon kehittamista
arvioitiin tydyhteison liséksi hallituksen tyéskente-
lyssa. Asiakastyo ja tydn kehittAminen toteutuivat
perustehtavan ja toimintasuunnitelman mukai-
sesti. Toiminnan kehittdmisen kannalta merkitta-
vaa oli Linity- menetelmaan kouluttautuminen. Li-
saksi myos Apua Ajoissal -hankkeen seka Puhu-
taan Elaméasta — hankkeen tyd syvensivat seka
myos lisdsivat itsemurhien ehkaisyyn liittyvaa
asiakas- ja Linity-menetelmaosaamista ja itsemur-
hien ehkaisyyn liittyvaa verkostotytta Keski-Suo-
messa. Puhutaan Elaméasta -hanke ja Kaaoksen
kasvattama -produktio tekivat yhteistydssa viisi-
osaisen podcast -sarjan: "Suoraa puhetta itsemur-
hasta”, jonka jakso www.kriisikeskusmobile.fi/pod-
cast-sarja-suoraa-puhetta-itsemurhasta/. Lisaksi
Kaaoksen kasvattama -produktion kanssa tehtiin
monologiesityksisséa Villa Ranassa yhteistyota — li-
satiedot: www.kriisikeskusmobile.fi/yhteistyo-kaa-
oksen-kasvattama-teatteriproduktion-kanssa/

Kolmas toiminnan painopiste ja tavoite liittyi va-
paaehtoistoimintaan, jossa keskityttiin toimin-
nassa mukana oleviin vapaaehtoisiin seka heidéan
sitouttamiseensa osaksi yhdistyksen toimintaa.
Vapaaehtoiset tekivat 3-6 tunnin mittaisia vuoroja
yhteensa 119 kpl vuoden 2023 aikana. Vuoden
2023 aikana kriisikeskuksessa toimi 21 vapaaeh-
toista ja RIKUn Keski-Suomen palvelupisteessa
vapaaehtoisia oli 19 vapaaehtoista. Vapaaehtois-
toiminnan tavoitteet saavutettiin Jsms ry:ssé hyvin
— lukuun ottamatta syksylle 2023 suunniteltua
koulutusta, joka ei toteutunut liian vahaisen hakija-
maéran vuoksi. Kriisitybn paivystysvuorojen li-
séksi he osallistuivat erilaisiin tapahtumiin, verkos-
toihin, koulutuksiin, tyénohjauksiin ja yhteisiin ta-
paamisiin.

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry.
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Vuonna 2023 ajan kriisikeskuksessa tydskenteli 9
tydntekijad seka RIKUn palvelupisteen kaksi toi-
minnanohjaajaa. Lisaksi kriisikeskuksessa suoritti
opintoihin liittyvan harjoittelunsa neljatoista opis-
kelijaa neljasta yhteentoista viikkoon kesténeilla
harjoittelujaksoilla.

Kriisikeskus Mobilesta tiedotettiin ja toiminnasta
kerrottiin eri yhteisty6tahoja erillisilla "Mobile-in-
foilla” 56 tilaisuudessa toimintaa seka kriisityota
esitellen. Puhutaan Elaméasta -hankkeesta pidet-
tiin 25 infoa. Rikosuhripéivystyksen toimintaan liit-
tyvia infoja oli vuoden 2023 aikana kolme. Kiriisi-,
vakivalta-, itsemurhien ehkaisy- ja rikosuhripaivys-
tystydn infojen lisdksi Mobilesta osallistuttiin vuo-
den 2023 aikana yli 290 verkostotapaamiseen, ko-
koukseen, webinaariin tai muuhun eri tilaisuuteen.
Edelld mainittujen liséksi kriisikeskuksen tyonteki-
jat toimivat kouluttajina erilaisissa koulutustilai-
suuksissa 30 kertaa. Yhdistyksen hallitus seurasi
tiiviisti kriisikeskuksen toimintaa ja piti seitseman
kokousta vuoden 2023 aikana.

Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen palvelu-
piste

RIKUn Keski-Suomen palvelupisteelld oli vuonna
2023 yhteensa 600 asiakasta. RIKUn tydntekijat
ja vapaaehtoiset kohtasivat lisdksi RIKUn valta-
kunnallisissa paivystyksissa yli 200 asiakasta.
Palvelupisteelta tehtiin ensimmaista kertaa myos
RIKUchat paivystysta. Asiakkuuden yleisimmét
syyt palvelupisteella asioimiseen ovat olleet asiak-
kaan kokema fyysinen vakivalta seka seksuaaliri-
kokset. Yleisia syita asioida toimipisteella olivat
myos lahestymiskieltoasia ja rikosprosessiin liitty-
vat kyselyt yleisesti. Vapaaehtoiset kayttivat asia-
kastyohon 320 tuntia ja vapaaehtoistyéhon kaiken
kaikkiaan (koulutukset, tydnohjaukset jne.) yh-
teensa yli 470 tuntia vuoden 2023 aikana. Palve-
lupisteen toiminnanohjaat ja vapaaehtoiset tekivéat
palvelupisteen asiakastyon liséaksi myds valtakun-
nallisia RIKUchat ja Rikosuhripaivystys 116 006
puhelinpaivystyksia. Toisen toiminnanohjaajan toi-
menkuvaan kuuluu RIKUn valmiusty6 Sisa-Suo-
men alueella.

Vuosi 2024
Jarjestolahtoista kriisityttéa Keski-Suomeen ma-to
klo 8-20 ja pe klo 8-17

> tavoitat meidat 044 7888 470
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» kasvokkainen asiointi Matarankatu 2 D,
Jkl
» chat avoinna ty6tilanteiden salliessa -
chatissa myds videopuhelu mahdollisuus.
Kriisi- ja vakivaltatyd seké itsemurhien ehkai-
sytyd: www.kriisikeskusmobile.fi
Rikosuhripaivystyksen Keski-Suomen palvelu-
piste: www.kriisikeskusmobile.fi/rikosuhrityo/

Yhdistyksemme vapaaehtoistydn uusien va-
paaehtoisten koulutus on kaynnistynyt tammi-
kuussa ja koulutukseen osallistuu 10 henkil6a.
Vapaaehtoisilla on mahdollisuus tyoskennella am-
matillisten kriisityontekijoiden tydpareina. Tama
mahdollistaa merkityksellisen kansalaistoiminnan
osana jarjestotyota. Meilla on mahdollisuus tehda
kriisikeskusvapaaehtoisuuden lisdksi myds Sekai-
sin-chatty6ta. Vapaaehtoistyota voi tehda niin krii-
sikeskuksessa tai Sekaisin chatissa tai molem-
missa. Lisatietoja: https://kriisikeskusmobile.fi/va-

paaehtoistyo/.

Viime vuoden lopussa kaynnistyi JYPin ja Alvan
yhteiskuntavastuukampanja, jossa konkreetti-
sesti mielenterveystyon tukeminen tulee naky-
vaksi, kun jokaisesta kaudella 2023-2024 JYPin
tekemasta kotimaalista lahjoitetaan 100 euroa
keskisuomalaisten lasten ja nuorten mielenter-
veystydhon. Kauden paatteeksi edm. rahat tullaan
ohjaamaan lyhentdmattémana Jsms ry:n Kriisi-
keskus Mobilen toimintaan. Kriisikeskus Mobi-
lessa tullaan toteuttamaan JYPin ja Alvan tuella
matalan kynnyksen chat-tyota seka koulukamp-
piksia 9. luokkalaisille my6s vuonna 2024 ja mah-
dollisesti my6s nuorten ryhmi& mielen hyvinvoin-
nin tukemiseksi. Yhteistydstamme JYPin ja Alvan
kanssa saa lisatietoja mm. https://fb.watch/qca-

QlZLBur/

JSMS ry:n hallitus 2024
Puheenjohtaja: Heikkila Marja
Varapuheenjohtaja: Vuorela Sinikka
Jasenet:

Hammaren Pirkko

Heimonen Annukka
Kuusinen-Laukkala Anneli

Mékela Katja

Niskanen Erja-Riitta

Salpakoski Ritva

Sihteeri: Hauvala Tuija
Tilitoimistopalvelut: KYT ry

Jyvaskylan Seudun Mielenterveysseura ry.
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